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INTRODUKSJON

Hva skjuler seg i balgene? Hvem er marmelen, draugen og havhuldrefolket, og hva gjer du
hvis du meter dem? Skapninger som for et par generasjoner siden var en selvfolgelig del av
hverdagen langs norskekysten, er i ferd med & bli borte for oss. Berg og bare er et gjen-
opplivningsprosjekt for en deende kulturarv. I dette heftet f&r du hilse pé vesener som ingen
har sett pa mange ar. Har disse skapningene virkelig blitt borte? Hvor gjemmer de seg?
Hvordan ser de ut? Og hvordan forholder de seg til dagens mennesker og dagens
utfordringer?

Dette heftet er et sammendrag av det vi har funnet i beker og arkiver, publikasjoner og
folkeminner, sagn og eventyr, og i samtale med noen av dem som fortsatt husker. Vi gir en
kort beskrivelse av de viktigste skapningene og anbefalinger til videre lesing. I tillegg
kommer vi med forslag til aktiviteter og méter a integrere dette stoffet i skolefagene.

Selv om dette heftet er illustrert, finnes her ingen direkte avbildinger av skapningene vi
omtaler. Vi gnsker at historiene skal vare apne for tolkning og at de visuelle framstillingene
skal vere et produkt av barna og ungdommenes egen fantasi i mete med fortellingene.

Sa bli med oss inn i en verden av hamskiftere og levende dede, lr om hvordan du blir kvitt
draugen og hva du ber gi til marmalen hvis du far ham om bord i baten. Og kanskje, hvis du
er heldig, vil du oppdage en usynlig @y i havet rett utenfor hjemplassen din.



HEYNGJERRIG $SJ0-Z20MBIE

Draugen (drdjen, dragen, sjedraugen)

Langs norskekysten seiler en voksende skare hevntorste dodninger. De er draug, sjofolk
som druknet pd havet og som ble hengende igjen her, domt til a seile hvilelost omkring.
Draugen er bitter, han er forbannet over sin skjebne, og han vil at andre skal fa smake
samme mynt.

Utseende: Draugen er kledd i kleerne han hadde pa seg da han druknet, og kan dermed lett
forveksles med en fisker eller sjgmann. Han kan ha en tangklase til fjes, et dedningeansikt,
med skarpe, lysende agyne, eller han kan vere hodelas. Han farer rundt pa havet i et vrak
av en bat. P4 land kan han bade framsta som en mann, en kobbelignende skikkelse, eller en
stein dekket med tang.

Adferd og egenskaper: Hvis du ser draugen eller herer ham ule, et uhyggelig skrik ute fra
havet, sé vet du at noen snart skal omkomme der ute. I tillegg til & varsle om ulykker, sorger
draugen selv for at elendigheten skjer. Hvis baten blir tung & ro eller seile, sa tung at du
nesten ikke kommer deg av flekken, sa kan det hende at du har draugen ombord. Eller kan-
skje du i vanvare har tatt en tanggrodd draugstein med som ballast, en stein som gradvis blir
tyngre og tyngre, til den til slutt senker hele skuta. Draugen liker & snu arene feil vei, rote
med fiskeutstyret eller losne fortayningen. Han kan sette seg til i baten og preve den, sete for
sete. «Her have det ikkje» sier han, igjen og igjen, til han til slutt finner det rette setet: «Men
her heve det!». Da er det bare & hépe at det ikke er ditt sete han har valgt seg ut, for da er du
ille ute pa neste sjoferd.

Selv om draugen omtales i bestemt form, finnes det mange drauger. Ordet draug betyr
egentlig bare dedning, men har gétt over til & bli brukt utelukkende om dedningen fra havet.

Vern mot draug: Draugen er skremmende, men ikke uovervinnelig. Noen ganger kan han
bekjempes med ra makt. I1d og stal kan ogsé fungere som beskyttelse. Det er viktig & holde
orden i fiskeredskapene for &4 unnga draug, eller for & vite om han har vert der. Og ta aldri,
aldri med tanggrodde steiner i1 baten.

Tre knuter pa tauet hindrer draugen i & losne forteyningen. Du kan eventuelt smore tau

og bat inn med basj. Draugen skyr dette som pesten, sd da vil han holde seg borte. Far du
draugen i béaten, hjelper det a kaste kirkegardsjord pa ham. Men dette ma aldri gjeres langt
til havs, for draugen forlater béten pa en sé voldsom mate at den

gjerne brekker i to. Da far han tak 1 akterenden, som han
siden seiler rundt i,mens resten av mannskapet gar
ned med forenden.



EN SNIbDL, LITEN GUBBE

Godbonden (batnissen, go’bon, jektenissen, smakaren, lykkekallen)

Godbonden er draugens rake motstykke. Han er en snill, liten gubbe som holder til i
bdten. Har du fatt godbonden om bord, trenger du ikke veere sjoredd. Der draugen roter,
holder han orden, han sorger for at bdt og bruk er i god stand, og varsler hvis det blir
Storm og uvcer.

Utseende: Liten, grakledd, med topplue pa. Ofte hvitt eller gratt skjegg.

Adferd og egenskaper: Godbonden kommer om bord etter eget enske, gjerne nér baten blir
bygget. Han flytter bare inn i gode, sjedyktige bater. Sterrelsen pa baten bryr han seg ikke
om. Men er béten slurvete eller darlig bygget, holder han seg borte. Han er usynlig for folk
flest, men kan vere synlig hvis han gnsker det.

Ofte holder han til under kjelen pé jekta, og om natten kan du here at han tusler og romster-
er, smasnakker og synger. Etter & ha hert disse godlydene, kan du ferdes trygt pa havet. Men
hvis han derimot bréker og tramper, kjefter og smeller, s er det et darlig tegn, og det er best
a la baten ligge de nermeste dagene.

Godbonden tar vare pa baten han bor i, og beskytter sitt og sine. Han er glad i god mat og
kanskje en liten dram pa julekvelden. Er du sa heldig a fa godbonden i baten, gjelder det &
fare fint med ham og ta varslene hans pé alvor, sa vil ingenting ondt skje. Men var pa vakt
dersom han forlater baten, da vil den ikke holde seg flytende lenge.

FARDIG FHORT

Havfrua og havmannen

Havfrua og havmannen er lunefulle skapninger. Et mote med dem kan resultere i alt fra
rikdom og velstand, til den sikre dod. De har artsfrender verden over, av ulikt lynne og
utseende. Som havtroll, spadomskyndige, fristere og guddommer har de plaget og lokket,
drept og advart sjofolk gjennom drtusener.

Utseende: Halvt fisk, halvt menneske, med menneskelig overkropp og tilherende fiskehale.
Vakre og velskapte.

Adferd og egenskaper: Havfrua og havmannen er ikke nedvendigvis heldige & stote pa.
Men hvis du tar dem alvorlig og behandler dem skikkelig, sa kan det noen ganger gé bra.
Begge er spadomskyndige og kunnskapsrike, og har evne til & varsle om uveer. Havmannen
vender seg gjerne mot stedet uvaeret skal komme fra. Havfruas sang kan forhekse og troll-
binde.

Béde frue og mann har lett for & forelske seg. Far de, ved hjelp av list, r& makt, eller
gjensidig interesse, klarne i en jordisk mann eller kvinne, tar de dem med seg til havets bunn
og beholder dem der til de blir lei. Men stakkars den som ikke er i stand til & tilfredsstille
deres nesten uendelige seksuelle appetitt, de kan fort ende opp som middag. Det finnes ogsa
eksempler pa at folk har stiftet bo under havet, fatt barn med havfolk og levd lykkelig der en
tid. Hvis du er sa heldig & komme tilbake til landjorda igjen etter et mer eller mindre frivillig
stevnemete i bolgene, sé er sjansen stor for at du aldri helt blir deg selv igjen etterpa.



Vern: Dersom havfrua synger, er det lurt & ha et harselvern tilgjengelig eller holde for erene,
sa du ikke springer pa havet. Klokkeringing med kirkeklokkene sies & kunne befri dem som
er rovet av havfrue eller havmann. Hvis en av dem folger etter baten og ikke vil gi seg, s
kan det hjelpe & gi dem et offer, et plagg eller en fisk, si kan du kanskje unnga storm og
ulykke. Enkelte pastar at hvis man dreper havfrua, sé vil ikke spAdommen hennes sla til,
men dette ma klassifiseres som heyrisiko-oppfersel.

Kommer du over en havfrue eller havmann i ned og velger a hjelpe dem, kan de belenne deg
rikelig. Lar du vaere, kan de straffe deg hardt.

FRYKTINNGYTENDE FORMOR

Margygra

1 de morkeste dyp lurer en utgammel skapning som fantes lenge for den lille havfrues tid,
en eldre og frykteligere havkvinne.

Utseende: Margygra er et kvinnelig sjotroll, mektig nok til & trekke skip ned i dypet med
bare hendene. Hun har store patter, lange armer og langt har, mellom fingrene har hun svem-
mehud. Nedenfor beltestedet har hun fiskehale, med skjell og finner. Ansiktet er stygt, med
digre gyne, sveer munn og skrukkete hud. Noen ganger beskrives hun med hesteansikt.

Adferd og egenskaper: Margygra viser seg stort sett i forbindelse med storm. Ofte har hun
fisk 1 hendene, og med denne varsler hun hva som skal skje. Vender hun seg mot skipet og
leker med fiskene eller kaster dem mot skipet, da er det et darlig tegn og man kan forvente
dedsfall. Men hvis hun spiser fisken eller kaster den bort fra skipet, sa betyr det at det kan ga
bra.

Margygra truer skipene og drar dem under, men har ogsa seksuell appetitt og seker sjgmenns
og aller helst kongers elskov. Noen av disse sjotrollene har evnen til 8 komme opp pa land
og ta form av en vanlig kvinne, og pa denne maten lure til seg intetanende menn, som de av
og til fir barn med. Disse barna har ikke alltid sa lett for & tilpasse seg i samfunnet.

Vern mot margygra: Selv om kombinasjonen skarpe sverd og religion i enkelte tilfeller
skal ha hjulpet, er det nok tryggest & unngé et megte med margygra for enhver pris.
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I FERSKYANN OG SALTVANN

Sjeormen

Sjoormen er den eneste av havskapningene som fortsatt viser seg jevnlig.
Den er det vi kaller en kryptid, det vil si et dyr som har blitt observert, men
som vi ikke har vitenskapelige bevis pa at eksisterer.

Utseende: Sjoormen er en lang, rund orm som bukter seg i vannet. Hodet ligner et heste-
hode, med tilhgrende hvitt faks nedover langs nakken. Kroppen er gré og tykk som en tenne,
eller tykkere. Hodet er nesten svart og @ynene er store og svarte. Ormen er alt fra 18 til 90

meter lang. /'— - J

Adferd og egenskaper: Sjeormen dukker helst opp om sommeren, pé stille, klare dager. S

Dette har gjort observasjonene presise og detaljerte. Ormen er rask, og farer gjennom vannet ¢
sa det fosser omkring den. Den folger gjerne etter bater. Angrep er rapportert, men disse er

sjeldne. Vanligere er det at ormen gar opp i strandsonen og forsyner seg av beitende buskap. Vern: Stater du pa en sjgorm, ber du vende baten mot solen. Ormen svemmer aldri rett mot

Det folger en fzl stank med dyret. solen, da eynene ikke taler det sterke lyset. Skulle du ha noe sjgormpulver liggende, kan

dette kastes i nesen pa ormen. Sjgormpulver kan fremstilles av bevergjel (en kjertelpung
Sjeormen er en katadrom skapning, det vil si at den fades i saltvann og vokser opp i fersk- mellom kjﬂnnsorgar'lene OF tarmépningen.h(?s bev‘er, som torkes og roykes) eller av
vann, for s& & vende tilbake til saltvann igjen, hvor den ogsé gyter. Dette er et livsmenster dyvelsdrek, som er inntorket saft av en asiatisk skjermplante.

den har felles med den europeiske alen. Sjeormene vi kjenner fra Seljord, Mjosa og andre
Sjeormen i dag: Det rapporteres fortsatt arlig om sjgormobservasjoner i Norge, men na for

tiden er det helst ungormen som viser seg, altsa eksemplarer som enna ikke har forlatt
innsjeene til fordel for havet.

innsjoer, antas altsd & vere av samme art som ormene observert i havet. Nér ormen har vokst
seg for stor for innsjeen, folger den elvene ned til havet. I en virkelig stor innsje, kan ormen
bli veerende til den blir sveert gammel.
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EN LITEN LURING

Marmalen

Marmcelen er en fiffig og lattermild kar, som det stort sett er trivelig d mote. Navnet
marmeele kommer av norront «marmennilly, som betyr liten havmann.

Utseende: Marmelen er liten, noen ganger sa liten at han kan sitte i fiskeangelen, andre
ganger pd storrelse med et barn. Som havfrua og havmannen har han overkropp som et
menneske og underkropp som en fisk.

Adferd og egenskaper: Marmealen lever pa havbunnen ute pa storhavet langt nord i landet.
Han er svert kunnskapsrik. Han kan alt om jordbruk og dyrehold, kjenner de gode fiske-
plassene, vet hvordan varet kommer til & bli og hvor gamle skatter ligger begravet. Han kan
ogsa se inn i framtiden.

Marmelen kan virke stakkarslig, liten og forkommen, der han hutrer og fryser og ber om

et klesplagg. Men far du ham i baten, kan du regne med at han har kommet frivillig, og du
gjor lurt 1 & behandle ham vel. Gi ham et plagg. Hvis han er veldig liten, kan han fa en vott &
varme seg i, eller han kan fé en traye. Sé kan du la ham sitte i akterskotten sé lenge han vil.
Kanskje flirer han av deg, over din dumskap og uvitenhet, men han kan ogsé komme til &
fortelle deg om ukjente fiskeklakker, eller om skatten du akkurat har rodd over. Har han lyst
til & bli med pa land, sa la ham fa sitte i naustet eller sjgbua. Nar han ber om & bli sluppet ut
igjen, skal du ta ham med tilbake til ngyaktig det samme stedet hvor han kom om bord.

Noen ganger gjor marmalen seg til kjenne ved & lage en hard, liten knute pé fiskesneret, rett
over angelen. Knuten er umulig & fa opp. For 4 klare det, ma du si noen magiske ord, spytte
pa knuten og senke angelen igjen. Dersom marmalen er i godlune, vil han da knyte den opp
igjen.
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Hvis du behandler marmalen godt, kan han lenne deg deretter. Det later til at det er
marmelens humer og lune som avgjer lonnen. Han har makt til 4 la ensker gé i oppfyllelse,
og advarer gjerne mot farer. Ofte lar han deg stille ham et eller flere spersmal, og han svarer
sannferdig. Men du ber ikke stille for dumme spersmal. Er du heldig, setter han deg da bare
ordentlig pa plass for sé a hoppe til havs med en rungende latter.

Marmelen liker & uttrykke seg pa rim:

Det larmer i fjell, det brumler i hav
Dra hjem du mann som troya gav

Ogsé marmeler er individer, enkelte er mer tdlmodige enn andre. Hvis en fisker er varm-
hjertet og har behandlet ham godt, men kanskje ikke er den skarpeste kniven i skuffen, kan
marmalen overse de dumme spersmélene og likevel belenne ham.

Men trosser du marmelen, lar du ham fryse, gjor narr av ham eller ikke tar ham alvorlig, s&
kan det ga deg ille. Spesielt hvis du holder ham fanget mot sin vilje. I sanne tilfeller o
vil marmzlen alltid komme seg fri selv, og siden demonstrere at han slett ikke er ",
sa stakkarslig. Slike uheldige meter kan ende i dod og fordervelse. '



TIL BANDS OG TII YANNS OG
I LUFTA MED

Hamlepere (hamskiftere)

Av og til sel eller sjofugl, av og til menneske. Havets hamlopere tar gjerne av seg dyre-
hammen og legger den fra seg ndr de kommer pd land.

Utseende: I menneskeskikkelse ser de ut som vanlige mennesker, men de er ofte svart vakre
og velskapte. I dyreham er de til forveksling lik et dyr, gjerne en sel eller en sjofugl.

Adferd og egenskaper: Havets hamlgpere forvandles oftest ved hjelp av en dyreham, et
fysisk skinn som de kler av og pa seg som om det skulle vare klaer. De er mer dyr enn men-
neske, men har evne til frivillig & ta av seg dyrehammen sin og innta menneskelig skikkelse.

I menneskeskikkelse kan de komme til & forelske seg i en jordisk mann eller kvinne, som de
stifter familie og far barn med. Noen ganger skjer dette pa grunn av at hamleperen frivillig
oppseker et menneske, men ofte er det noen som har gjemt hammen deres, og benyttet seg
av deres hjelpelgshet pd land. Selv om disse parforholdene kan fungere, vil hamlgperen
alltid trekkes mot havet. Og hvis de finner igjen dyrehammen som har blitt holdt skjult for
dem, vil de ikke nele med 4 ta den pé seg og forlate sin jordiske familie.

Det finnes eksempler pé at en mektig hamleper har hentet seg en jordisk ektemake og gitt
vedkommende en egen dyreham, sa de to kan leve sammen i dyrenes rike. Andre varianter
av hamlepere er sjamaner, hekser og trollmenn som i transe kan forlate kroppen sin og ta
bolig i en dyrekropp. Ogsa havhuldrefolket fortelles & kunne forvandle seg til dyr. I tillegg
finnes det mennesker som mot sin vilje har blitt forhekset og demt til et liv i dyreham, dette
later til & veere spesielt utbredt blant prinser og prinsesser.

DE USYNDLIGE OYENE

Havhuldrefolket (de blékledde)

Langs norskekysten finnes en rekke oyer, befolket av et usynlig folk. Mange av disse
gyene er navngitte og man vet omtrent hvor de ligger. Normalt er ikke oyene synlige for
mennesker. Men av og til dpenbarer de seg, som en hildring i horisonten, eller en trygg
havn for en bortkommet fisker.

Utseende: Havhuldrefolket er synlige eller usynlige etter eget enske. De ser stort sett ut som
vanlige mennesker, men foretrekker bla kler. Huldregyene befinner seg i en parallell verden,
lik var, men folket der er svert rike og mangler ingenting. Gardene er sterre og vakrere enn
synlige garder, kyrne er feitere, gresset gronnere og fisket er bedre enn hos oss.

Adferd og egenskaper: For mange har det vart en velsignelse & kjenne baten stote mot den
ukjente grunnen til Utrgst, eller en annen usynlig gy. Mang en fattig fisker har funnet sin
lykke her, de har blitt med havhuldrefolket pa fiske, kanskje gjort dem en tjeneste og siden
aldri manglet noe i livet. Enkelte har giftet seg med en senn eller datter av havhuldrefolket,
frivillig eller ved trolldom. Som i andre ekteskap, kan et forhold mellom en synlig og en
usynlig veere langt og lykkelig, eller det kan skjaere seg fullstendig.

Havhuldrefolket har prektige havner og handelssteder. Som andre fiskere langs kysten har
de ogsa reist til Bergen for & selge fangsten sin og bytte til seg varer fra usynlige bldkledde
handelsfolk pa Bryggen i Bergen. @yene har egne kirker, men jordiske folk far ikke veere
med inn i disse kirkene for de er gift med en av havhuldreztt. Vi vet lite om deres religion.
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Som andre folk har havhuldrefolket ulikt lynne. Av og til, hvis en besgkende sjgmann ikke
onsker a gifte seg med en blakledd jomfru, eller bryter en kontrakt med havhuldrefolket, blir
de blékledde hevngjerrige, noe som kan medfere stor ulykke i vedkommendes liv. Men langt
flere er historiene om hell, rikdom og fiskelykke, samt lange, lykkelige og barnrike ekteskap.
Men ett gjelder alltid: Dersom du ikke holder et lofte gitt til havhuldrefolket, vil det gé deg
riktig ille. Havhuldrefolket er trolldomskyndige og kan av og til opptre i dyreham.

Hvordan oppdage en usynlig ey? Hvis du finner kornaks pa béten, eller korn i magen pa
fisken, sa har du fisket over en havhuldregérd. Av og til kan man under vann se spor etter
batstea deres.

Oya er synlig bare nar de blakledde ensker det. Da stiger den opp fra havet, eller du skimter
den som en hildring i horisonten. Fortsetter du & se pé den, vil den synke i havet og for-
svinne. Men hvis du umiddelbart snur deg bort og passer pa a ro rett mot punktet der du sa
oya, kan det hende at béten din til slutt stater mot land. Hvis du da kaster kniven din over
skuldra sé den treffer gya, blir den synlig. Gratulerer, du har né erobret ei usynlig oy!

Det finnes i dag en del synlige oyer som tidligere har vert usynlige. Eksempler pa dette er
Sira og Rest. Disse kan ha blitt oppdaget ved at et husdyr, for eksempel en gris, har lagt pa
svem og kommet tilbake med fremmedartet avkom. Grisen vil gjerne vende tilbake til sin
usynlige kjeereste. Hvis du binder stél pa grisen, sa blir gya synlig neste gang den svemmer
dit. @ya blir da beboelig for mennesker, og ofte velger havhuldrefolket & forlate en slik oy.
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INTROYERT NABO

Sjebukk (bokkjen, haugbukken)

Sjobukkene holder seg mest for seg selv, dermed vet vi ikke mye om dem. Store og sterke
er de, og stort sett stillferdige.

Utseende: Sjobukkene ser ut som svare, tettbygde karer. Skjeggete, uflidde og brede over
ryggtavlen. De kler seg i gammeldagse sjekler av skinn. Om det finnes kvinnelige sjo-
bukker, sa vet vi det ikke, da de aldri har vert observert.

Adferd og egenskaper: Sjobukkene er av de underjordiske, noe som inneberer at de er syn-
lige eller usynlige etter eget enske. De er beskrevet som store, sterke og trauste skapninger,
og er vennlig innstilt mot mennesker. De bor gjerne i hauger nert sjoen, ofte ikke langt fra
mennesker, og livnerer seg pé fiske. Vi vet at sjgbukkene, som havhuldrefolket, har reist til
Bergen for 4 handle med usynlige handelsreisende. Ofte har de neayd seg med & «haike» med
menneskebdatene. A ha bukken om bord kan komme godt med i uvzr, da de er formidable
sjafolk, og sterkere enn noen jordisk mann.

Sa lenge du ikke terger eller provoserer sjgbukken med overlegg, er han en god og stillferdig
nabo, som lar deg vare i fred sé lenge du gjer ham samme tjeneste. Det hender at fiskere i
morgenmerket tror feil og gér om bord sammen med sjegbukkene. Bukkene er fabelaktige
fiskere, og med deres hjelp kan du berge mat for méneder framover. Men for a stote pa buk-
ken, ma du tidlig opp, de legger til havs lenge for folk har fatt i seg frokost. Bukken har ogsa
ved flere anledninger hjulpet sine menneskelige naboer, bade i kamp mot bergtroll, og etter
uheldige mater med havhuldrefolket.

Pé julekvelden blir sjgbukkene som gale, og fester og turer. De liker best & feire jul i jekter,

og har du en, er det lurt & la dem {2 lov til det. Men blir bukkene for ville og gale, sa gar det
an a verne seg med stél og kors.
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MER ET LAND ENN ET DYR

Sjehorven (hafgufa, havguva, kraken)

Enorm, gatefull og odeleggende. Sjohorven er det storste sjouhyret vi har, kjent og fryktet
av fiskere og sjofolk langs hele kysten.

Utseende: Sjehorven er stor. Munnen kan gape over en hel fjord, og horven er blitt
beskrevet som «mer et land enn et dyr». Ryggen er dekket av péler eller pigger. Hoye som
master og grahvite pa farge, minner de mest om dede, barklgse traer. De har til og med grein-
er. | Hollywood fremstilles en skapning kalt kraken gjerne som en kjempeblekksprut, og selv
om disse ogsa eksisterer, er denne nordiske kraken noe helt annet.

Adferd og egenskaper: Som sjgormen, viser sjghorven seg helst pa stille, solfylte dager. Da
kan den ligge lenge i overflaten og kose seg i sola. Pé slike dager kan den bli tatt for & veere
en ukjent gy. Folk som har gétt i land pa dyret, og til og med gjort opp ild pa ryggen dens,
har ikke sluppet levende fra det.

Dersom du er ute og fisker og opplever at fisken biter uvanlig godt, samtidig som sneret tref-
fer bunnen tidligere enn normalt, er det grunn til & vare pa vakt. Da kan det hende du fisker
pa sjehorven. Du vil merke at fisken biter i ett, mens det blir grunnere og grunnere uten at
baten beveger seg. Da gjelder det 8 komme seg bort derfra. Enten blir baten blir spiddet

av palene, du blir sjghorvmat, eller du forsvinner i det enorme dragsuget som oppstar nér
udyret gar under igjen. Og selv om sjghorven vanligvis beveger seg langsomt mot.overflat-
en, sa kan fiskeredskapene irritere den, sé den stiger fortere enn vanlig. Da skaper den store,
dadelige belger idet den bryter vannoverflaten.
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Grunnen til at det samler seg en stor mengde fisk pa ryggen til sjghorven, er méten den
jakter pa. En tid etter et méltid, slipper sjehorven ut en durabelig rap, som inneholder rester
etter det forrige maltidet. Rapen gjor sjgen gra, grumsete og svert naringsrik. Sa kan dyret
bare ligge der og vente, mens fiskestimene stremmer til for 4 ta for seg av festmaltidet, uten
a vite at de selv er 1 ferd med & bli mat. S& nar sjgen om sommeren ser gragrenn og grumsete
ut, kan det vaere at sjghorven er i nerheten.

Etter at sjehorven har spist, blir den liggende pé bunnen i ménedsvis for & fordeye maten.
Nar det er overstatt, baesjer den, og ekskrementene fungerer akkurat som rapen, de trekker til
seg massevis av fisk, sa dyret igjen kan innta et maltid uten & ha flyttet seg en millimeter.

Sjehorvene som observeres i overflaten er stort sett hanner. Og selv om de er store, er de
mye mindre enn det enorme hunndyret, som kan ligge stille pa havbunnen i flere ar.

Vern mot sjshorven. Sjshorven er en fredelig skapning som ikke bare angriper uten videre.
Likevel er den dedelig p& grunn av sin voldsomme sterrelse. Erfarne fiskere vet hvordan de
skal handtere et mate med sjehorven. Mens den stiger opp mot overflaten, langsomt, ubegnn-
herlig, gjelder det & fiske for harde livet. Nar dyret naermer seg, ma du kaste deg pa arene og
ro som om du skulle ha fanden sjol i heelene. Hvis du venter for lenge, og begynner & skimte
som en skog av grahvite stammer under baten, sé er det nok allerede for sent.
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ANDRE SKAPNINGER OG FENOMENER

I tillegg til dem vi har beskrevet her, finnes det mye annet spennende i havet, bade over og
under overflaten. A bli til draug er ikke det eneste som kan skje om man omkommer til sj@s.
Sjelik kan komme rekende, enten alene eller bundet til en fjol eller i en likstokk (en sjokiste
laget av en uthult trestamme). Disse kan bli til sjgskremt som hjemseker folk som ikke tar
ordentlig vare pé den dede kroppen deres. Hvis dedningen er religies, finnes det mulighet
for en fuktig frelse i sjokirkene. Disse kirkene befinner seg under havets overflate, men noen
ganger stiger de opp til overflaten, store og staselige, langt til havs.

Det er ogsé mulig & mate trollkjerringer til sjgs. Kommer du over en av dem, gjerne seilende
1 en stamp, sa gjelder det a4 holde tempoet oppe. Om du taper seilasen, sé er du fortapt, for
stampen hennes blir til et skjer som baten din forliser pa. Det verste er at disse trollkonene
like gjerne kan vaere naboen din, eller til og med din egen mor.

Det er godt mulig at middelalderens monstre fortsatt ferdes langs kysten var. Den vakre
havhesten eller det grusomme sjgsvinet, med grisehode, huggtenner, dragefotte, fiskehale og
oyne fordelt rundt omkring pa kroppen. Eller den fryktede spruteren, som kan klore seg fast
i siden pa béten og sprute den full av vann til den senkes, for s & jafse i seg mannskapet.
Skipsholderen, som er ganske liten og ligner en &l, har evne til & holde store skip helt stille,
sé lenge at mannskapet der av sult og terst. Og enda finnes det mange flere.
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FORSDLAG TIb AKRTIVITETER

Berg og béare har stort potensiale for tverrfaglige prosjekter i skolen, bade 1 og utenfor
kunstfagene. Her er noen eksempler.

Havbunnen er fortsatt i stor grad uutforsket og innimellom dukker levninger etter ukjente
dyr opp i fjeera. I media blir de raskt klassifisert som «sjemonstre». Ved & utforske fjeera i
naermiljeet, studere, fotografere og forsterre de skapningene som finnes her, kan vi oppd-
age nye «monstrey». Forstarrer du en tangloppe, tangsprell eller strandkrabbe noen hundre
ganger, far du snart noe som ligner et monster.

Havfruene har en forgjenger ved navn Undiner, som i likhet med “Den lille havfrue” enkelte
ganger kunne fa lov til 8 komme pa land og fa bein & ga pa. Hva skjer med en kropp som har
vokst opp i et vektlost miljg hvis den plutselig utsettes for tyngdekraft? Eller en jordisk
kropp som blir vektles? Dette er en kjent problematikk innen romfart, og tas opp 1 ulike
science fiction-serier.

Sjeormen er en skapning som fortsatt arlig observeres i Norge. Finn dokumentasjon, vitner,
artikler og diskuter hvorvidt det er mulig at den fortsatt eksisterer.

Digitale ferdigheter blir stadig viktigere, og er tatt inn i leereplanens generelle del pa alle
trinn. Vart hép er at dere vil benytte anledningen til & jobbe videre med dette materialet og
lage bilder, filmer, forestillinger og historier, og pa denne maten gke bade den kulturhistor-
iske og digitale kompetansen i klasserommet.
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ETTERORD

I de skriftlige kildene er det svaert glidende overganger mellom de ulike havskapningene.
Det finnes historier der draug oppferer seg som marmale, og der marmale ter seg som hav-
frue. I dette heftet har vi valgt & rendyrke de ulike skapningenes mest fremtredende karakter-
trekk.

Hvis dere fortsetter & arbeide med dette, haper vi at dere vil sende oss bilder, videoer og an-
net relevant materiale pa folgende adresse: bergbaare@gmail.com. Materialet vil vi bruke

som inspirasjon til videre arbeid, og noe av det vil vi publisere pé vér instagram-konto:
bergbaare/

Anbefalt lesing

For en generell oversikt, samt innblikk i flere av de fantastiske fortellingene som finnes, vil
vi pa det varmeste anbefale folgende beker: Havuhyre: mystiske vesen i havet av Arnold
Farstad. Der trollbdra bryt, Nordnorske folkeeventyr gjendiktet og illustrert av Karl-Erik
Harr. Kystens fortellinger. Fortellinger fra Island, Nord-Norge, Sapmi, Feerayene og
Gronland redigert av Liv H. Willimsen. De to siste finnes digitalt i Nasjonalbiblioteket

Ellers anbefaler vi'det interaktive sagnkartet fra Norsk folkeminnesamling, der du kan finne
lokale sagn fra ditt hjemsted. Sek «digitalt sagnkart» eller bruk link

Vil du vite mer?

For 4 f tilgang til en database med mer utfyllende beskrivelser av de ulike skapningene,
samt en fullstendig kildeoversikt, send en mail til oss: bergbaare@gmail.com. Vi haper at
dette heftet vil inspirere til videre arbeid, undersgkelser og egne prosjekter om emnet.


mailto:bergbaare%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/bergbaare/
https://www.nb.no/search
http://frigg.sprakochfolkminnen.se/static/js-apps/sagenkarta-norsk/#/places
mailto:bergbaare%40gmail.com?subject=

OM BERG OG BARE

Berg og Bare er et samarbeidsprosjekt mellom DKS Nordland, sceneinstrukterordningen i
Nordland ved Maja Zakariassen og billedkunstner Kamilla Sajetz Mathisen.

Prosjektets maél er & lofte fram, bevare og aktualisere den norske kystmytologien.

Idé, research og tekst:
Kamilla Sajetz Mathisen

Grafisk design:
Stian A. Olsen

Basert pa elementer fra:
The New York Public Library

Ideer, input og kunstneriske bidrag:
Torgrim Gravem, Brage Thomassenn Johansen, Vetle T. Martinussen, Odin Thomassenn,
Linus T. Martinussen og Vilja Synnevag Mathisen.

Finansiert av:

Den kulturelle skolesekken, Nordland
og Scenekunst i Nordland.
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